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Trin 1:
Forberedelse og montering

af EasySampler

Husk at tisse af inden 
afføringsprøven indsamles.
Slå toiletsædet op før 
EasySampler monteres.

1

Kransen på toiletkummen 
aftørres med toiletpapir så 
EasySampler kan monteres på 
en ren og tør overflade

2

AFFØRINGSPRØVE

EasySampler foldes ud.
EasySampler må ikke berøre 
vandet.

3

Tapebeskyttelsen fjernes på de 
bagerste flapper og EasySampler 
monteres bagerst på kummen.

4

Tapebeskyttelsen fjernes på de
forreste flapper og monteres 
midt på kummen, således at toi-
letpapiret kan smides i kummen.

5

7

Slå toiletsædet ned og 
EasySampler er klar til brug.

8

Hav afføring som normalt.
Undgå så vidt muligt at der
kommer urin ned i EasySampler.

6

Vigtigt: Det er vigtigt at 
EasySampler monteres så den 
danner en fordybning.

OBS: Efter prøveindsamlingen skal du svare på hvilken ”type” afføring du havde. Læg derfor 
mærke til udseendet på din afføring.



Trin 2: 
Opsamling af

afføringsprøven

Åben begge forsendelsesrør 
og tag prøverørene op. Lad det 
absorberende materiale blive i 
forsendelsesrørene.

10

Tag handskerne på.

9

Åben begge prøverørene.

11

Med den ene papirske optages 
afføring.

12

Med den anden papirske skubbes 
afføring ned i prøverøret. Gentag 
dette til du har fyldt begge 
prøverørene halvt op.

13

Vrid handskerne af over 
papirskeerne og smid dem i 
skraldespanden.

16

Prøverørene kommes tilbage i 
forsendelsesrørene. 
Det absorberende materiale 
skal blive mellem de to 
beholdere. Skru lågene på 
forsendelsesrørene.

15

Skru lågene godt til på 
prøverørene, så lækage 
undgås.

14



Placer begge forseglede prøverør 
i den medfølgende sorte 
plastikpose, og opbevar dem i 
fryseren. Husk også at lægge 
fryseelementerne i fryseren.

19

Trin 3: 
Opbevaring af 

afføringsprøven

Ved vandsparende toiletter 
anvendes stort skyl. 
Der bør trækkes ud 2-3 gange 
svarende til ca. 10 - 15 L vand. 
Eventuelle tape rester aftørres 
med husholdnings sprit.

x 2-3

18

Løsn EasySampler og skyl den 
ud i toilettet.

17



Tag handskerne på.

1

Trin 1:
Forberedelse

Pak prøveglasset ud af 
pakningen og skru låget af.

2

Trin 2:
Opsamling af urinprøven

Begynd at lade vandet i toilettet. 

3

Ved ca. halvtømt blære fører du 
prøveglasset ind i urinstrålen, og 
opsamler urin indtil prøveglasset 
er halvt fyldt.

4

Tag handskerne af.

6

Put prøveglasset med 
urinprøven i den udleverede 
hvide pose.

7

Skru låget på prøveglasset igen.
Tør prøveglassets yderside med 
toiletpapir.

5

URINPRØVE



Opbevar den hvide pose med 
urinprøven i køleskabet indtil 
du skal ind på klinikken.

8

Trin 3:
Opbevaring af urinprøven



Put den sorte pose med 
de frosne afføringsprøver i 
køletasken.
HUSK at lægge køleelementerne 
i køletasken også.

1

Put også den hvide pose med 
urinprøven i køletasken.
Husk at lukke køletasken.

2

Returner køletasken med de 
indsamlede prøver til klinikken i 
henhold til dine instruktioner.

3
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